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A menudo nos anclamos en el tapico de
que durante los meses frios del afio el huer-
to estd descansando y no merece nuestros
cuidados o al menos no solemos implicarnos
tanto como lo hacemos en el despertar pri-
maveral o en el productivo verano. Pero la
realidad puede ser otra muy distinta

Es cierto que en las regiones més frfas y en las zonas
montafiosas las bajas temperaturas v las heladas noctur-
nas impiden el desarrollo de la mayoria de las hortali-
zas, pero también lo es que en gran parte de [z Penfnsu-
la y en las Baleares, el invierno no es tan riguroso y son
excepcionales las heladas nocrurnas, con lo que el
huerto mantiene una buena productividad, polarizada
sobre todo en las plantas menos exigentes de luz y calor,
como lechugas, escarolas, puerros, zanahorias, remola-
chas, acelgas, alcachofas, espinacas, habas, guisantes,
rabanitos, nabos, coles, coliflores, brocolis y algunas
maés.

Evidentemente, olvidaremos toda pretension de
cultivar solandceas, amantes del sol y de las altas tem-
peraturas, y salvo en las zonas de mds al sur, serd dificil
que podamos cultivar al aire libre tomates, berenjenas o
pimientos. Lo mismo sucede con las cucurbiticeas
(melones, sandias, pepinos o calabacines) que, aparte
de necesitar mucho sol, les sienta mal el exceso de
humedad ambiental propio de los meses otofales e
invernales y sufren continuos ataques de hongos.

De las plantas cultivables en invierno antes enume-
radas, hasta en las zonas mds frias podemos disponer de
nutritivas escarolas, sabrosos puerros o terapéuticas
coles y berzas para los cocidos, aunque para ello tenga-
mos que recurrir 2l acolchado nocturno con paja o tam-
bién a algin pequefio tinel de pléstico o mini-inverna-
dero, con el que obtener suculentas lechugas v otras
verduras m4s sensibles al frio.

Sin embargo hay que tener muy presente que las
verduras «forzadas» en invernadero fuera de su tempo-
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rada, aunque no se cultiven con abonos quimicos ~ni
orgdnicos solubles, que son practicamente lo mismo,
como puede verse al «espolearlass del mismo modo—
acumulan nitratos. Por falta de horas de sol, la verdura
no ha podido construir las protefnas que deberfa con
ese nitrdgeno, y aparecen aminodcidos libres y nitratos
en los jugos vegerales.

En las costas de las regiones meridionales podemos
mantener un ritmo de actividad horticola bastante
dindmico y aunque todo crece mucho més lentamente,
todos los bancales pueden estar acupados con cultivos
diversos. Aun asf en otofio-invierno, épaca de recogi-
miento, centraremos nuestra atencién en la regenera-
cién de la tierra misma: laboreo, abonados de fondo Vi
abonos verdes.

La vida subterrdnea, que es la que aporta la fertili-
dad a la tierra, no cesa ni en las épocas miés frias, por lo
que no debemos abandonar los cuidados en los meses de
parada invernal. Salvo en las parcelas que estén culti-
vadas, en las que tal vez convenga apartar los acolcha-
dos vegetales para que los rayos solares calienten mini-
mamente la tierra, lo mds adecuado en esta época es
mantenerla, si no estd en produccién, protegida con
cubiertas vegetales secas o verdes (en otofio es preferi-
ble la segunda opcién) sembrando como abonos verdes
especialmente leguminosas (vezas, yeros y habas forra-
jeras), mezcladas con alguna graminea adaptada a nues-
tra tierra y clima (avena, centeno, etc.).

Los abonos verdes
Las plantas forrajeras, cultivadas como abono verde,
mantienen o aumentan la actividad biética de la tierra,
desintoxicéndola y aportindole nuevos nutrientes. En
este sentido es muy interesante el aporte nitrogenado
de las leguminosas.

Una de las premisas mds importantes para que el
abono verde cumpla tal funcidn, es que lo seguemos e
incorporemos a la tierra (en las zonas c4lidas) o lo deje-
mos de acolchado (en las frias o himedas), en el
momento de su floracién.

La mayorfa de las plantas, especialmente las legumi-
nosas, apenas extraen nutrientes de la tierra en las pri-
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meras fases de desarrollo, alimentandose de la energia
solar —fotosintesis— y de los compuestos presentes en el
aire y el agua. Es en la fase de fructificacion —tras la flo-
racién- cuando chupan nutrientes de la tierra para
crear las reservas de sus semillas, que les asegurardn la
pervivencia.

Si cortamos el ciclo en la fase de floracién, estare-
mos alimentando la tierra con los abonos naturales del
aire, el agua v el sol; de ahf el calificativo de abono
verde. Esto sucede a finales del invierno o a principios
de la primavera, con lo que la masa vegetal obtenida
tras la siega o el triturado dispondra de tiempo para ini-
ciar su transformacién por fermentacién, convirtiéndo-
se en nutrientes libres para la vida microbiana de la tie-
rra, o sea para las plantas que ocupardn esos espacios en
primavera y verano.

Es conveniente que toda parcela del huerto reciba,
una vez cada dos o tres afios, un abonado verde. Es la
mejor garantia para el mantenimiento de la salud, la
vitalidad y la fertilidad de esa tierra.

El compost y el abonado a través de los ciclos
productivos

El dominio del arte de compostar la materia orgénica es
una de las cualidades que diferencian a los hortelanos y
agricultores ecoldgicos.

La materia orgdnica fresca debe vivir un proceso de
transformacién para llegar a convertirse en alimento de
la tierra y de las plantas cultivadas.

Este proceso de transmutacion es visto desde dpticas
muy diversas —convergentes o divergentes— en funcién
de la filosoffa subyacente en el agricultor o el hortelano.

Se suele pensar que el mantillo resultante de la
buena descomposicién de los restos orgdnicos mds

De la combinacién acertada de conocimientos, sabiduria v buen hacer del hortelano dependers que: del
compost elaborado se obtenga un simple abona orgénico o consigamos algo mds, un biocatalizador.

diversos es el alimento de nuestras
plantas cultivadas, pero esa es una ver-
dad a medias. De hecho, lo mas impor-
tante es que sirva de alimento a la
mirfada de organismos vivos que pue-
blan cada gramo de tierra: bacterias,
hongos, lombrices, etc. Ellos son los
verdaderos transformadores de los
compuestos orgdnicos v minerales en
humus y nutrientes asimilables por las
plantas. Las plantas no disponen de sis-
tema digestivo y el proceso de transfor-
macién y digestidn se realiza en el seno
de la tierra, mediante la actividad de
esa especie de flora intestinal de las
plantas.

La alimentacién de las plantas con
sales solubles apenas se da en la Natu-
raleza, es un fendmeno de laboratorio
que le interesa divulgar a la industria de los abenos qui-
micos. En realidad son las micorrizas —un tipo de hon-
gos que viven en simbiosis con las rafces— el método
utilizado por la Naturaleza para introducir las sustancias
en las plantas. Claro estd que si la tierra estd muerta o
la matamos con sustancias quimicas ~biocidas- no nos
quedard mds remedio que atiborrar a las plantas con fer-
tilizantes quimicos.

Un mantillo excesivamente fermentado se convierte
en un alimento soluble en agua, directamente asimila-
ble por las raices de las plantas, pero con poca capaci-
dad para nutrir a los microorganismos de la tierra, lo
que nos obligard a aumentar la frecuencia de abonado o
esa tierra probablemente se ird desvitalizando y minera-
lizando.

Esto no ocurrird si, por el contrario, la materia orgd-
nica que aportamos a la tierra no estd totalmente fer-
mentada o sea que mantiene cierta cantidad de celulosa
v otras sustancias en fase de desintegracién, como suce-
de con los abonos verdes y la fermentacién en superfi-
cie.

Lo tinico a tener muy presente con una tierra asf ali-
mentada —con materia orgénica en una fase temprana
de fermentacién— es que no es iddnea para todo tipo de
cultivos, sobre todo los mds sensibles, como zanahorias
y judias.

En horticultura, este escollo lo superamos positiva-
mente con unas rotaciones hien definidas, en las que
tras un abono verde o un abonado de fondo con com-
post o estiércol a medio fermentar, instalamos plantas
voraces v resistentes a la presencia de materia orgdnica
en fermentacién, como las solandceas (tomates, patatas,
berenjenas) o la mayoria de las cucurbitdceas (calaba-
zas, calabacines, pepinos) o incluso cruciferas (coles,
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Con el acolchado de paja nocrumno protegemos a las verduras sensibles al frio.

brécolis, etc.). Tras su cosecha, sin necesidad de nueves
aportes orgdnicos, podemos cultivar en la misma parcela
plantas de hoja, como lechugas, escarolas, acelgas, espi-
nacas o puerros. Y tras su cosecha, sin aporte de materia
orgdnica o con un minimo de mantillo muy fermentado
o lombricompost, podemos ocupar ese espacio con rai-
ces (zanahorias, remolachas, nabos, tabanitos, cebollas,
ajos). A las raices les sucederdn leguminosas (habas,
ouisantes, judias, etc.) y tras cosechar éstas, tenemos
dos opciones: aprovechar esa tierra enriquecida culti-
vando de nuevo hojas o raices o reiniciar el ciclo de
rotaciones con un abono verde o un abonado de fondo
y asi sucesivamente.

Esta prdctica permite el méiximo aprovechamiento
del terreno con el minimo de gasto energétice y de
mantilloy sobre todo garantiza una ferrilidad continua
de la tierra, dada la actividad biética que en ella se pro-
duce y la gran biodiversidad que alberga permanente-
mente.

El compostaje en monton

Debemos ver la fermentacién del montén confecciona-
do con cualquier materia orgénica disponible -restos de
cosecha, deyecciones animales, hojas, hierbas y restos
organicos de la cocina- como una transmutacién pro-
funda, que va mds alld del concepto tradicional de pre-
digerir la materia organica para hacerla més asimilable
por las raices de las plantas cultivadas.

En la transformacién bidtica que acontece en un
montén de materia orgdnica, millones de microorganis-
mos desarrollan su actividad viral convirtiendo esa
materia mineral, vegetal y animal, fresca o seca, en sus-
tancias facilmente absorbibles por las plantas que se
desarrollan en la tierra donde se deposita el mantillo
resultante. Pero hay mds, hay aspectos mucho mds pro-
fundos y sutiles en el llamado arte de compostar. Ade-
mds de conocer y aplicar con mayor o menor rigor las
cuestiones referentes a las proporciones adecuadas de
nittégeno y carbono (elementos verdes acuosos y ele-
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mentos secos ricos en celulosa), de humedad regular {ni
demasiado mojado ni seco) y de temperatura (el calor
aviva la vida bacteriana y microbiana y el frfo la amino-
ta), debemos perseguir que el resulrado del esfuerzo que
realizamos al elaborar el compost sea algo més que la
suma de partes y la conversién de materia orginica
bruta en un abono orgénico.

En un montén se producen transmutaciones reales
de unos elementos en otros. No s6lo los microorganis-
mos se ven activados por interacciones quimicas, tam-
bién intervienen fenémenos sutiles. Los reinos mineral,
vegetal, animal y humano, las fuerzas césmicas, las
energfas teluricas y los cuatro elementos: tierra, agua,
aire v calor estdn fusionados, imbricados y co-depen-
dientes.

Al iniciar esos meses de profunda metamarfosis, se
habra tenido en cuenta las proporciones y buena combi-
nacién de los elementos, reniendo especial cuidado en
vigilar los cambios de humedad v temperatura y eligien-
do las fases de luna llena y descendente para su manipu-
lacién y volteo.

De la combinacién acertada de conocimientos, sabi-
durfa y buen hacer del hortelano dependers que del
compost elaborado se obtenga un simple y vulgar abono
orgdnico o consigamos algo mds, un biocatalizador que
al incorporarle a la tierra de cultivo sea capaz de activar
la vida vegetal y movilizar suril v arménicamente las
fuerzas de la vida y de la Naturaleza. Un mantillo que
alimente la tierra, potencie su vitalidad y se comporte
como una armoniosa sinfonfa musical que anime y ale-
gre a todos los seres —minerales, vegetales, animales,
humanos y sutiles constructores— que pueblan el espacio
cultivado... Tal vez haya pocos grandes compositores o
maestros de orquesta y la mayorfa nos limitamos a com-
poner (compostar) sencillas melodfas, no por eso caren-
tes de encanto y ritmo vitalizador, jbuen provecho!
jbuen compost! =

Es muy interesante consumir las verduras propias de cada zona v estacion.



